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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 پژوهشی الزهرا )س(     مرکز آموزشی درمانی 

 

کااآممزی    :(کارآم زی/کددارورزی) و ندد و واحددد تعداد واحددد مامایی  :گروه نام

 5آوی برا  هار راروت مار    8واحد کاآوآی ،    1)بیماآ  ها  ینان ،  

 مامایی(

  1404-1403نیمسال اول   :ط ل مدت دوره دآمانگات ینان بیماآستان الزهرا )س(  :نام بخش

 : مدرسنام  /نام مسئ ل برنامه

 منا آهنزآد دکتر 

 یکشنبه -شنبه ه دوره:یزمان ارا

 (چهاآشنبه ها)01333555058  :تلفن و روزهای تماس mona.rahnavardi@yahoo.com  :آدرس ایمیل

 

 شرح درس

با رذآانیدن این واحد کاآممزی  دانشجزیان مزانایی ررفتن شرح حال ای ماددوزیان و انجاا  میاینااا باالینی یناان آا ممز تاه      

 ضمن مشنایی با چگزنگی مداوا  بیماآیها  ینان به نقش مشاوآت ا  و ممزیشی  زد دآ مقابل نیای مددوزیان نیز می پردایند.  

 دوره  ف کلیاهدا

 کسب مزانایی دآ ررفتن شرح حال ای بیماآ و انجا  میایناا بالینی دآ بیماآیها  ینان .1

 کسب مزانایی دآ مشخیص و مداوا  بر ی ای بیماآیها  ینان .2

 کسب مزانایی دآ انجا  مراقبت ها  لای  ای مددوز .3

 مشنایی با نقش ماما بینزان مشاوآ و ممزیش دهندت دآ بیماآ  ها  ینان و ناباآوآ    .4

 طرح دوره بالینی
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 شنا ت حدود و وظایف حرفه ا  دآ یمینه اآائه  دماا بالینی با مزوه به اصزل ا لاقی و شرعی .5

 ساعت( 102رئ س مطالب )

 ررفتن شرح حال و انجا  میایناا بالینی دآ بیماآ  ها  ینان ییر نظر مربی مامایی و استاد مربزطه .1

 مشنایی با چگزنگی مشخیص بیماآ  ها  ینان و ناباآوآ ، نحزت انجا  اقداماا پیشگیر  و پیگیر  .2

 مشخیص و دآمان عفزنت ها  شایع دستگات ژنیتال  .3

 بیماآ  ها  مرمبطنسخه نزیسی   .4

 اآائه ممزیش و مشاوآت دآ یمینه مشکلاا ینان شناسایی شدت دآ سنین مختلف  .5

انجا   دماا مربزط دآ مزآد مراویین و بیماآان مبتلا به انزاع بیماآیها  ینان و نیز ناباآوآ  اعم ای مشاخیص، مراقبات،  .6

دآمان، نسخه نزیسی، اآوااع، پیگیار  و ممازیش و مشااوآت هاا  لای  دآ دآمانگاههاا  ژنیکزلازژ  و مراکاز نابااآوآ  

 بیماآستانها  ممزیشی 

انجاا  بایش ای مازاآد مییاین شادت مزساط   اسات و  دقیقه استراحت  15ساعت همرات با    2/1ساعت و    4آویانه  )آوی    12طزل دوآت  

 دانشجز مانیی نداآد.(

محت نظر مربای یاا مادآس ماماایی بررازاآ دآمانگات ینان و ناباآوآ  و بخش وراحی ینان این کاآممزی  دآ فیلد :  عرصۀ یادگیری

 رردد.می

 اهداف اختصاصی  

 :آود دآ پایان دوآتای دانشجز/ دستیاآ انتظاآ می     

 مزآد(  55-50شرح حال کامل ای مددوز بگیرد.)حی ، آوانی ای مددوز به عمل موآد و  حمایت وسمی ، آو .1

 مشاهدت نماید.  مزآد  2دآ میایناا دستگات مناسلی آا  .2

 میایناا فیزیکی مددوز آا  بطزآ صحیح انجا  دهد.   .3

انجاا    مازآد  50دآ    و میایناا دستگات مناسلی اعم ای دستگات مناسلی دا لی و  اآوی آا  بیماآ آا وهت میاینه ممادت کند .4

   .دهد

 مزآد(  50)اسپاکزلز  آا به طری صحیحی برا  بیماآ بگذاآد و  اآج  کند.   .5

 . مزآد( 25و سرویسیت و واژینیت آا مشخیص دهد.)    مرشحاا طبییی آا ای مرشحاا غیر طبییی مشخیص دهد .6

 انجا  دهد.   مزآد   50دآ   میاینه آحم و ضمائم آا به طزآ کامل .7
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 انجا  دهد.   مزآد  50دآ  میاینه سرویکس آا بطزآ صحیح .8

 ( آا مشخیص دهد.  …سرویست و   –ضاییاا سرویکس ) پزلیپ  .9

 .  پرولاپس آحم  آا مشخیص دهد .10

 میاینه سسیتزسل آکتزسل آا مشخیص دهد.  .11

 مزآد به صزآا صحیح انجا  دهد.    10مزآد مشاهدت نماید و دآ  2میاینه پستان آا دآ  .12

 مزآد( 3)   زد میمائی پستان آا به مددوز ممزیش دهد. .13

مزآد   15دآ  آا    مزآد مهیه اسمیر آا مشاهدت نمزدت و مهیه اسمیر  2انجا  پاپ اسمیر ای مددوز بپرسد    نکاا لای  آا ای قبل .14

 بطزآ صحیح انجا  دهد.  

 بطزآ صحیح مفسیر کند. مزآد  15و سایر مست میمایشگاهی ینان آا دآ  مزآد( 5) نتایج پاپ اسمیر .15

 نکاا بهداشتی دآ مزآد  زد ، مددوز و محیط کاآ آا دآ طزل پروسه آعایت کند. .16

 مزآد( 15)وا اسمیر ( آا انجا  دهد.   –ویف مست  –میمایشها  پاآاکلینیکی دآ بالین مددوز) مست فرن  .17

 . یها  غیر طبییی آحم آا مفسیر کندانزاع  زنریز .18

 نشانگان قبل ای قاعدری آا مشخیص دهد.  .19

 مشخیص دهد.شنا ته و انزاع ممنزآت و علل من آا  .20

اندومتریزی، مدنزمیزییس و ..   انزاع بیماآ  ها   زش  یم ینان دآ یمینه مزلید مثلی )ای ومله میز ، مزدت ها  مخمدانی، .21

 علائم من آا مشخیص دهد.  (  

 .میمایشها  پاآاکلینیکی دآ حیطه وظائف  زد آا دآ زاست کندمزآد ای بیماآ  ها  مشخیص دادت شدت   25برا   .22

 .بنزیسددآ حضزآ مربی بالین نسخه داآویی مزآد  25برا  دآصزآا لزو  نسخه داآوئی دآ حد شرح وظائف  .23

 مددوز ممزیش دآ یمینه بیماآ  مزآد نظر اآائه نماید.  25به  .24

 دآمانها  آایج دیسمنزآت آا نسخه کند.انزاع دیسمنزآت آا مشخیص دهد و  .25

 .و علایم من آا بشناسد بیماآیها  التهابی لگن آا مشخیص دهد .26

 انزاع عفزنت ها  ادآاآ  آا مشخیص دهد و علائم من آا بشناسد. .27



4 

 

 انزاع بی ا تیاآ  ها  ادآاآ  آا شنا ته و علائم من آا شرح دهد. .28

 نکاا مراقبتی دآ مزآد مددوزیان یائسه آا به منان ممزیش دهد. .29

 گل آا ممزیش دهد.  ر  ای پرولاپس اعضا  لگنی وآیش کوهت ولزری .30

 .حمایت وسمی ، آوحی ، آوانی ای مددوز به عمل موآد و شرح حال کامل ای مددوز بگیرد .31

 3مشنایی با نحزت مشخیص، اداآت و دآمان، مراقبتها و پیگیر  بیماآانی که دآ بخش وراحی ینان بستر  هستند به مدا   .32

 کیس مختلف( 6آوی )حداقل  

 آا انجا  دهد.   مزآد ناباآوآ   2اآائه و انجا  مشاوآت دآ  .33

 

 

 
  کارآم زی در بخش   ه یبندی اراجدول زمان

 درمانگاه زنان و ناباروری و جراحی زنان

 دی الی   مهر ماه

  1404-1403  سال

   روز ردیف 
و   تاریخ

 ساعت
 های یادگیری فعالیت

1 
آوی اول و 

 دو 

 

 

-و پاسخ به پرسش دوآت و نحزت اآیشیابی دانشجز  و مقرآاا  میاآفه و بیان اهداف  -1

 ، مییین آفتاآ وآود ، مییین مکالیف دانشجزیانها  دانشجز دآ این  صزص

مشنایی با محیط و وسایل مربزطاه دآ ، نحزت شرح حال ریر  بخش ینانممزیش    -2

 دآمانگات ینان  

 نحزت انجا  میایناا فیزیکی  ممزیش   -3

 و ضاییاا غیر طبییی . مشنایی با میایناا دستگات ژنیتال  اآوی و دا لی4

 ممزیش با اسپکلز  و نحزت وایگذاآ  و  اآج کردن من ای واژن   -4

واژن و . مشنایی با مرشاحاا طبییای واژن و افتاران من ای مرشاحاا غیار طبییای 5

 سرویکس

 . مشنایی با ضاییاا غیر طبییی آو  سرویکس، ولز، واژن و وستیبزل 6

 و ا ذ شرح حال  یکیزیف  ناای. انجا  میا7

 . انجا  میایناا ژنیتال مزسط دانشجزیان مامایی8

 . ممزیش نکاا اولیه نسخه نزیسی 9

2 
آوی سز  و 

 چهاآ 
 

و ا ذ شرح حال یکیزیف  ناای. انجا  میا1  

 یی ماما انیمزسط دانشجز تال یژن ناای. انجا  میا2

ممزیش نحزت انجا  پاپ اسمیر، شرایط انجا  من و مفسیر نتایج پاپ اسمیر و . 3

میاینه و  زدمیمایی پستان بر اساس م رین منابع به آوی و برنامه کشزآ  محتزا   
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 ممزیشی ماما دآ مزآد کانسر سرویکس و پستان

ممزیش نحزت ررفتن پاپ اسمیر ای ارزو و اندو سرویکس و فیکس کردن من آو    -4

 لا  و نحزت اآسال من به میمایشگات مربزطه 

ممزیش نحزت ررفتن پاپ اسمیر به آوش لیکزیید بیس و نحزت اآسال نمزنه به  -5

 میمایشگات  

 انجا  پاپ اسمیر مزسط دانشجزیان مامایی  -6

 ممزیش مفسیر نتایج پاپ اسمیر.  7

 . ممزیش مفسیر مست ها  پاآاکلینیکی مرمبط با بخش ینان 8

 دادت شدت صیمشخ  ها  ماآیدآ ب یسینسخه نز نیممر.  9

3 
آوی پنجم 

 و ششم
 

 انجا  میایناا فیزیکی و ا ذ شرح حال   -1

 . انجا  میایناا ژنیتال مزسط دانشجزیان مامایی2

ممرین رذاآدن و بیارون موآدن اساپکلز  مزساط دانشاجزیان و مشاخیص مازاآد .  3

 طبییی ای غیر طبییی

مشنایی با قاعدری طبییی و میرفی انزاع  زنریز  ها  غیار طبییای دآ سانین   -4

 مختلف )کزدکی؛ نزوزانی، باآوآ  و یائستگی(

نحازت میایناه پساتان و انجاا  و  مزسط مربی ماماایی  بیماآ  ها  پستان  ممزیش  .5

 میاینه پستان مزسط دانشجزیان مامایی  

 ممزیش نحزت مشاوآت با بیماآ دآ یمینه دستزآاا داآویی و پیگیر  مراویاا   -6

 ممزیش نزشتن پروندت بیماآ   -7

 مفسیر مست ها  پاآاکلینیکی مرمبط با بخش ینان.  8

 دادت شدت صیمشخ  ها  ماآیدآ ب یسینسخه نز نیممر.  9

 PCT. ممزیش نحزت مهیه اسمیر مرطزب و انجا  مست 10

ها  کسب شادت و اآایاه ها و مهاآااآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فیالیت  -.11

 بای زآد دآ صزآا لزو 

4 
آوی هفتم  

 و هشتم 
 

 ممرین ا ذ شرح حال و انجا  میایناا فیزیکی و ژنیتال  -1

ممرین رذاآدن و بیارون موآدن اساپکلز  مزساط دانشاجزیان و مشاخیص مازاآد .  2

 طبییی ای غیر طبییی

ممرین ررفتن نمزنه پاپ اسمیر به هر دو آوش مرسز  و لیکزییاد بایس مزساط   -3

 دانشجزیان مامایی

 ممرین میاینه پستان و امزیش  زدمیمایی پستان به مددوزیان    -4

 ممزیش مشنایی با انزاع ممنزآت و نحزت مشخیص من دآ مددوزیان   -5

 نحزت انجا  پاپ اسمیر، شرایط انجا  من و مفسیر نتایج پاپ اسمیر ممرین.  6

 . ممرین نسخه نزیسی دآ بیماآ  ها  مشخیص دادت شدت7

هاا  کساب شادت و اآایاه ها و مهاآااآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فیالیت  -.8

  بای زآد دآ صزآا لزو 
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 دآ کیس ها  مزآد نیای  PCT. ممرین ررفتن اسمیر مرطزب و انجا  مست 9

5 
آوی نهم و  

 دهم 
 

 و ا ذ شرح حال یکیزیف  ناای. انجا  میا1

مزاآد  صیو مشخ انیموآدن اسپکلز  مزسط دانشجز رونیرذاآدن و ب نیممر. 2

 یییطب ریای غ  یییطب

مزسط  سیب  دییکزیبه هر دو آوش مرسز  و ل ر یررفتن نمزنه پاپ اسم نیممر. 3

 یی ماما انیدانشجز

 ان یپستان به مددوز ییپستان و امزیش  زدمیما نهیمیا نیممر -4

. مشنایی با بیماآ  ها   زش  یم مزلید مثلی ینان و نحزت مشخیص و پیگیر   5

 من ها ) میز ، ادنزمیزی، اندومتریزی، کیست ها  مخمدانی و ...( 

 . ممرین نسخه نزیسی دآ بیماآ  ها  مشخیص دادت شدت  6

هاا  کساب شادت و اآایاه ها و مهاآااآیشیابی مستمر دانشجز بر اساس فیالیت  -7

 بای زآد دآ صزآا لزو 

6 

آوی 

یایدهم و  

   دوایدهم

 

 و ا ذ شرح حال یکیزیف  ناایانجا  میا   -1

مزاآد  صیو مشخ انیموآدن اسپکلز  مزسط دانشجز رونیرذاآدن و ب نیممر. 2

 یییطب ریای غ  یییطب

مزسط  سیب  دییکزیبه هر دو آوش مرسز  و ل ر یررفتن نمزنه پاپ اسم نیممر. 3

 یی ماما انیدانشجز

 انیپستان به مددوز ییپستان و امزیش  زدمیما نهیمیا نیممر  -4

 . ممرین نسخه نزیسی دآ بیماآ  ها  مشخیص دادت شدت5

. ممزیش دآ یمینه مراقبت ها  دآمانی و مشخیصی مربزط به یائسگی مزسط مربی 6

 مامایی

. مفسیر مست ها  پاآاکلینیکی مرمبط باا بیمااآ  هاا  یناان و نابااآوآ  )مناالیز 7

 سیمن(

 . اآائه ممزیش دآ یمینه ناباآوآ  دآ یووین ناباآوآ 8

. ممزیش به بیماآ دآ اآمباط با مراقبت ها  دوآا یائسگی و مزاآد غیر طبیی مزساط 9

 دانشجز 

 

 

 

 منابع اصلی درس  -

 اسپیروف م رین چاپ  •

 بیماآیها  ینان نزاک و برک ، وانامان، اس م رین چاپ •

 بیماآیها  ینان کیستنر، آایان، کنت. م رین چاپ  •

 م رین چاپ   -بیماآیها  ، هکر و مزآ •
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 نسخه نزیسی دآ مامایی دکتر چناآ   •

 کانسر پستان و کانسر سرویکس  دستزآالیمل ویاآمخانه دآ مزآد  •

 

 روش تدریس

 کنندتبر بالین مراویهممزیش  •

 ، دآمان و ممزیش پزشکی ممزیشی مصزب ویاآا بهداشت و پزسترها  هادستزالیمل ، هاها، کتاب بزکلتاستفادت ای  •

 ها  ممزیشی فیلم یا انیمیشناستفادت ای  •

 

 امكانات آم زشی  

 ، دآمان و ممزیش پزشکیها و پزسترها  ممزیشی مصزب ویاآا بهداشتها، دستزالیملها، کتاببزکلت •

 ها  ممزیشیفیلم یا انیمیشن •

 ها  ممزیشیمزلاژاستفادت ای  •

 

 

 رم مرب ط به هر ارزشیابیفنح ه ارزشیابی دانشج  و  

 ب(  پایان دوآت                                                                                         دوآت الف(  دآ طزل

 ساعت  ماآیخ نمرت آوش میمزن 

شیابی ا تصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و یاآ

و چگاازنگی انجااا  اماازآ مرباازط بااه  یااا کتباای

    دآ بالین و حضزآ فیال کنندتمراویه

 دآ یمان مییین شدت  حین و پایان کاآممزی   60

 دآ یمان مییین شدت  حین و پایان کاآممزی   30 اآیشیابی عمزمی

 دآ یمان مییین شدت  حین و پایان کاآممزی   10  محزلهمکالیف و چگزنگی انجا  اآایه 

 

 رردد( مقرآاا و انتظاآاا ای دانشجز: )مزسط رروت مییین می

 هر دانشجز طی دوآت ملز  به آعایت مقرآاا ممزیشی  به شرح  ییر است:

 آعایت حسن ا لان و شئزناا اسلامی  ➢

 به مزقع و منظم و حضزآ فیال، مستمر و مشاآکتی دآ محیط کاآممزی   مراویه ➢

  ها  کشزآ  و به کاآریر  منبه آوی و دستزآالیمل  ممزیشی و منابع   هامحتزا مطالیه   ➢
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   مکالیف محزله دآ ماآیخ میین شدت    آایها ➢

دآ کنندت و میمزن مراویه و بحث دآ یمینه مزاآدپرسش و پاسخ، اآایه و رزاآش  کنفرانس ها  صبحگاهی،  دآ    فیالانه  مشاآکت ➢

 دوآتو پایان    طی


